Интерактивные методы: упражнения и тренинг для родителей

 «В школу с радостью»
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Приложение 1

Интерактивные методы

 в работе психолога с родительской аудиторией 

Упражнение «Мешочек ассоциаций»

Ведущий предлагает родителям  задание: представить свою ассоциацию в связи с предметом, явлением, указанным  на карточке, которую они достают из мешочка. Ведущий просит, чтобы эта ассоциация была связана с семьей, семейными отношениями в их далеком детстве. 

(Карточки: родительский дом, семейный отдых, выходной в семье, традиции, вечер дома, ремень, ласковое слово, семейная ссора, гости, наказание, игра, телевизор, родственники, старшее поколение и т. д.)

Упражнение «Банк родительской мудрости»

Ведущий раздает участникам листочки и  предлагает написать  мудрый совет по семейному воспитанию по той или иной проблеме. Советы озвучиваются, обсуждаются и вывешиваются на информационном стенде. 

Упражнение «Символический рисунок семьи»

Ведущий предлагает участникам на листе ватмана изобразить семью в виде символов и предлагают свое истолкование.

Упражнение «Конверт житейских вопросов»

Ведущий предлагает родителям написать проблемные вопросы семейного воспитания, которые затем обсуждаются в широкой аудитории. Комментарий психолога.

Упражнение «Цветок»

Ведущий предлагает родителям (группе родителей)  цветок из семи лепестков, на которых написаны советы (вопросы) по той или иной проблеме семейного воспитания. Родители дают свое истолкование  советов или вопросов. Комментарий психолога.

Упражнение «Цветик-семицветик»

Ведущий на встрече с детьми, которая предшествует его работе с родителями, раздает им цветочки  с семью лепестками и предлагает написать свои  желания в сфере взаимоотношений с родителями. Аналогичные цветы раздаются родителям. Им предлагается подумать и написать, о чем мечтают их дети. Затем родителям предъявляются детские цветы,   и они могут сравнить свои результаты с детскими.

Рефлексия.

Упражнение «Театр»

Ведущий предлагает родителям обсудить какую-либо тему, связанную с вопросами семейного воспитания с точки зрения представителей различных социальных ролей.  В конверте находятся карточки с социальными ролями. Ведущий раздает участникам карточки и предлагает обдумать точку зрения своего персонажа по данной проблеме: ребенок, подросток, молодой человек, представитель одной из молодежных субкультур, учитель, папа, мама, бабушка, дедушка, милиционер, психолог, либерал, демократ, коммунист,  священнослужитель и т.д. 

Упражнение  «Свободный микрофон»

В руках ведущего микрофон. Тот из зала, в чьи руки попадет микрофон, коротко, в течение 30 секунд 

а) высказывает свою точку зрения по тому или иному вопросу,  делится своими воспоминаниями, своим опытом и т.д.;

б) вспоминает факт из своего детства, который нанес стресс, заставил страдать и мучиться и т.д.

Диспут

 Форма диспута предполагает обращение к проблемным темам, вызывающим противоречивые суждения родителей. Формулировки тем должны быть «острыми», «задевающими за живое». «Идеальные родители – миф или реальность?», «Легко ли быть молодым?», «Как жить без конфликтов с детьми?», «Стоит ли наказывать ребенка?» и т.д.

«Конкурс пословиц»

Ведущий предлагает участникам вспомнить как можно больше пословиц о семейном воспитании.

«Конкурс сказок»

Ведущий предлагает родителям вспомнить сказки, в которых отражены проблемы семейного воспитания и рассказать, как герои находили выход из сложившейся ситуации.

Упражнение «Сказка о воспитании»

Ведущий предлагает родителям схему составления сказки. В течение 20 минут они должны составить сказку, в которой находит разрешение та или иная проблема взаимоотношение родителей и детей.

Упражнение «Копилка ошибок (проблем)»

Ведущий предлагает родителям написать на листочках ошибки молодости, которые они  не пожелали бы совершать своим детям, поделиться юношескими проблемами, которые казались неразрешимыми. 

Изготовление коллажей

 «Современная молодежь», «Этот странный взрослый мир»

Необходимы молодежные журналы.

Конкурс «Ты мне, я тебе»

Команды придумывают несколько конфликтных ситуаций между родителями и детьми. Происходит обмен ситуациями. Родители выбирают одну из них, которую обыгрывают. 

Комментарий психолога.

Конкурс «Юность моих родителей»

Дети совместно с родителями рассказывают о юношеских увлечениях своих родителей.

Упражнение «Пути решения конфликтных ситуаций»

Ведущий предлагает участниками составить программу действия в той или иной конфликтной ситуации.

Упражнение «Восприятие чувств ребенка»

Дети сообщают нам значительно больше, чем это выражено в словах. За словом всегда стоят чувства. Участникам необходимо, прочитав высказывание ребенка, как можно более точно воспринять его чувства  по поводу данной ситуации. Некоторые высказывания могут выражать различные чувства ребенка.

Пример:

 Ребенок говорит: «Я не знаю в чем ошибка! Я не могу решить эту задачу. Может мне не стоит пробовать ее решать?»

Ребенок чувствует: а) Чувствует себя глупым; б) испытывает желание бросить решение, в) испытывает досаду.

Упражнение «Каталог запрещенных высказываний»

Участникам предлагается составить каталог запрещенных высказываний по отношению к ребенку.

Упражнение «Детские воспоминания»

Родителям предлагается поделиться своими самыми яркими детскими воспоминаниями.

Упражнение «Стихотворчество»

Ведущий предлагает родителям составить четверостишие о взаимоотношения родителей и детей  по заданной рифме.

Например: а) люблю                        пронесется

                       Терплю                        отзовется

                                Упражнение «Я - сообщение»

Ведущий предлагает родителям, используя технику «Я-посланий»,  разрешить ситуацию так, чтобы удовлетворенными оказались обе стороны.

	Ситуация
	Ты - послание
	Я- послание

	Ребенок громко включает музыку, которая вам абсолютно не нравится.
	Сколько можно! Как можно слушать этот ужас! Когда ты будешь слушать нормальную музыку?!
	


Приложение 2

Тренинг для родителей  «В школу с радостью» 

Цель: содействие успешной адаптации родителей первоклассников.

Задачи:


создать условия для спокойного  прохождения родителями периода начала обучения их ребёнка в школе;


помочь обрести уверенность и снять уровень тревожности при переходе из дошкольного учреждения в начальную школу;


 объяснить причины  возможных психологических трудностей  первоклассников и путях их профилактики;


составить психологический портрет успешного первоклассника.

В жизни каждого из нас есть этапы, ступеньки, очень важные для будущего. Одним из таких этапов является подготовка к обучению в условиях школы. Это очень сложный период для ребенка, особенно шестилетнего.

Наш ребенок идет в первый класс. Как помочь ребенку успешно адаптироваться? Как предупредить возникновение психологических проблем?

Ребенку в этот период трудно так же, как и нам при трудоустройстве на новую работу. 

Общая задача педагогических работников и законных представителей — помочь ребёнку учиться с удовольствием, помочь ему поддержать непосредственный природный интерес к познанию мира.

Ребенок и родитель составляют единое эмоциональное пространство. Наше волнение, тревога и беспокойство передаются нашим детям. Поэтому очень важно сначала научиться управлять своим психологическим состоянием, а затем помочь ребенку без потерь преодолеть «вступление в новую должность».

Сегодня мы попробовали измерить Ваши представления о поступлении ребенка в первый класс с помощью цвета. Каждый цвет несет определенную смысловую нагрузку.

Упражнение   «Какого цвета ваши представления о поступлении ребенка в школу?»

Красный — представление о школе, как активной деятельности.

Желтый — вы с удовольствием думаете о школе, как увлекательном жизненном этапе.

Оранжевый — радостные представления о школьной жизни ребенка.

Зеленый — спокойное отношение к школьной жизни.

Синий — школа вызывает беспокойство.

Фиолетовый — тревожные ожидания. 

Черный — мрачные представления о школьных буднях.

Тревога и беспокойство перед неизвестным вполне нормальны, если только они не доходят до патологии. Нужно содействовать тому, чтобы ребёнок воспринимал образование как жизненно важный, интересный и творческий процесс. Секрет успеха только в этом.

В чем кроются причины беспокойства родителей?

Это может быть утрата веры в себя, недостаточный багаж знаний по подготовке ребенка к школе, завышенные требования к ребёнку или, наоборот, чрезмерная любовь к нему.

Часто при встречах родители задают вопрос о том, как предупредить возникновение трудностей. Здесь очень важно соблюдать следующие моменты. Говорить о школе, о ее буднях и праздниках спокойно. Важно создать дома обстановку спокойствия и доброжелательности, не ругать и не наказывать ребенка за ошибки и незнание, ведь он пришел в школу учиться, а не для того чтобы блистать своими знаниями.

Второй вопрос — как долго может длиться процесс адаптации? По-разному: от одного месяца до одного года. Все зависит от индивидуальных особенностей ребенка. И здесь важно ваше терпение. Адаптация прошла успешно, если нет слез, нет «не могу» и «не хочу».

Упражнение «Трудности первоклассника»

Родителям предлагается подумать и записать  возможные трудности первоклассников.

Обсуждение.

Остановимся на наиболее типичных проблемах, с которыми с которыми сталкиваются родители первоклассников.

У ребенка нет желания идти в школу или он боится.

В чем причины? Ребенок думает, что его будут ругать, наказывать за плохое поведение. Страх может передаваться от родителей, которые делятся своими переживаниями, опасениями в присутствии детей. Ребенок слышит «страшные» истории о школе от своих родных. Что делать? Прежде всего, устранить причины. Если страх не проходит, тогда следует обратиться за помощью к специалистам.

Ребенок неусидчив. В чем причина? Прежде всего, она кроется в физиологической незрелости детского организма. Ребенок-первоклассник может удерживать внимание максимум 15 – 20 минут.  Двигательное беспокойство — защитная реакция организма. Оно позволяет не доводить свой организм до переутомления. Также следует помнить, что даже кратковременные заболевания на значительное время нарушают работоспособность детей.  Самая высокая работоспособность первоклассников с 8.00 до 11.00 утра. Во второй половине дня  с 16.00 до 17.00 наблюдается подъем работоспособности, но он не достигает утреннего уровня. Как помочь ребенку? Помогают снять физическое напряжение перерывы в учебной деятельности через 15 – 20 минут в виде физкультминуток, подвижных игр, а также смена вида деятельности.

Ребенка обижают в школе. Здесь важно выслушать ребенка до конца и научить прощать обиды, не принимая их  близко к сердцу. Выяснив вместе мотивы обидчика, может оказаться, что неправ наш ребенок. Если это так, то мы можем научить ребенка отвечать на обиды шуткой. Смех — великий целитель и утешитель. 

Ребенок нарушает дисциплину.

 
Причина — привлечь внимание. Часто взрослые обращают внимание только на отрицательные качества ребенка, принимая положительные как должное. Но природа не терпит пустоты. Если положительные качества развиваются слабо, то возникают отрицательные. Чтобы ребенок стал озлобленным, достаточно, чтобы не воспитывалось чувство доброты на примере поведения взрослых. Если же ребенок слышит о доброте только в форме нравоучений и поучений, то даже незначительные неприятности могут вызывать злобу, агрессию, жестокость.

Что нужно делать, чтобы ребенок был успешным? Какими качествами должен обладать успешный первоклассник. Давайте вместе попробуем ответить на этот вопрос, составив психологический портрет успешного первоклассника.

Упражнение «Психологический портрет успешного первоклассника»

Родителям предлагается составить психологический портрет успешного первоклассника.

 Обсуждение.

Мы желаем вам успешно подготовиться к школе, безболезненно пройти период адаптации. В этот период очень важно,  провожая ребёнка из дома, не  читать нотации, угрожать или  ругать, а лучше всего доверительно, с любовью и верой сказать ему: «Я очень жду тебя, встретимся вечером, за ужином. Я уверена, ты справишься, ты молодчина!» 

 И тогда школа станет для Вас и Вашего малыша школой радости.

В конце тренингового занятия родителям раздаются памятки «Добрые советы родителям»: «Если у ребенка нет желания идти в школу», «Самодиагностика для родителей», «Если ребенок неусидчив», «Если ребенка обижают?», «Что должен знать и уметь будущий первоклассник?», «Как развивать творческое воображение ребенка», «Как хвалить ребенка?», «Как наказывать ребенка?», «Полезные игры».

Памятки
Если у ребёнка нет желания идти в школу

 или он боится?

Возможные причины:

* Дети боятся, что их будут ругать в школе, наказывать за  плохое  поведение, что им    попадётся злая учительница.

* В семье есть старшие дети, которые делятся негативом с  младшими.

* Иногда страх передаётся от  родителей,  которые  в  присутствии  ребёнка переживают:  "Боюсь, что будет, 

 когда мой ребенок  пойдёт  в школу, - он у меня такой

 ранимый,    а учителя  такие  издёрганные, а если он попадёт за парту с таким же оторвой,  как  наш   сосед Ваня, он же его

обижать будет".

* Иногда дедушки и бабушки делятся "страшными"

 историями из  жизни своих детей.

  * Одно из  важнейших  условий  успешной  адаптации--  сознательное  стремление    ребёнка к школе,  

настоящий  интерес  к  учебной  деятельности,

 т.е. сформированность   учебной мотивации.

             Она включает:

* наличие познавательных интересов  (ребёнку нравится

 чтение книг, решение задач,    выполнение других

 интересных задач).

* понимание необходимости учения как 

обязательной,  ответственной  деятельности.

* эмоционально-благополучное отношение к школе.

Как лучше и правильнее помочь своему ребёнку

в первые месяцы обучения в школе?

* Обязателен хороший отдых летом.

* Спокойно говорите о школе: её буднях и праздниках.

* Желательно взять отпуск  и  первые  2-3  недели  быть  

рядом  с  ребёнком.

* Создать дома обстановку спокойствия и доброжелательности.

* Встречайте ребёнка из школы с улыбкой.

* Не ругать и не наказывать ребёнка за ошибки и незнание.  

Он только начинает учиться.

* Обязательно гулять после уроков.

* С любовью оборудовать домашнее школьное место.

* В школу он может брать любимую, не очень 

большую игрушку.

* Когда он возвращается из школы, подробно спрашивайте

 о том, что интересного было   в школе.

* Не забывайте, что ребёнку нужно признание и похвала.

* Радуйтесь его удачам и победам.

* Ребёнок не может быстро адаптироваться. Этот период 

может длиться от 1-го месяца до года.

*Постарайтесь быть  терпеливыми. И если увидите, что всё  

  "выпрямляется",  приходит  в  норму, становится меньше 

слёз, "не могу" и "не хочу", то    значит это  маленькая

 победа -  Ваша и Вашего ребёнка.
Что делать, если Вашего ребёнка

обижают в школе?

* Прежде всего, выслушать ребёнка до конца, не перебивая.

* После того, как его выслушать, обязательно сказать, что всё скоро изменится. Люди взрослеют и становятся мудрее.

* Важно научить ребёнка прощать эти обиды и не принимать их близко к сердцу.

* Попытаться вместе выяснить мотивы  обидчика.  Может  оказаться,  что был не прав Ваш ребёнок.

* Если такое случается, научите ребёнка отвечать на обиды шуткой. Смех – великий целитель и утешитель.

* Подумайте, а не обидчивы ли Вы. Ведь для ребёнка родитель - самый достойный  пример для подражания.

Если ребёнок нарушает дисциплину?

Часто взрослые указывают лишь отрицательные качества ребёнка, его проступки, а про положительные забывают. Но природа не терпит пустоты. Если положительные качества развиваются  слабо,  то  возникают отрицательные. Чтобы ребёнок стал  озлобленным,  достаточно, чтобы не воспитывалось чувство доброты. Если доброта не  воспитывается целенаправленно, если ребёнок слышит о ней только в  форме нравоучений и поучений, то даже незначительные  неприятности  могут вызывать злобу, агрессию, жестокость.

Главное воспитывать положительные качества всеми возможными  способами на собственном примере, на примерах из  окружающей  жизни, искусства, культуры, истории.

Что делать, если ребёнку нравится ходить в школу,

но он плохо  успевает?

* Дать ребёнку почувствовать, что он не хуже других.

* Дать возможность поверить в свои силы.

* Понять, что ему больше нравится, что у него лучше  всего  получается, и,  основываясь на положительном, попробовать  заинтересовать в том, что труднее   даётся.

* Ребёнок не всегда виноват в том, что плохо учится. Он ещё не  переключился с детского сада на школу: что-то недослышал, недопонял. Главное, чтобы учитель    не ставил клейма  на  ребёнке:  бездельник, тупой, лентяй.

* "Влезть" в его трудности и  вместе  с  ним  понять,  разрешить,  разъяснить.

Что делать, если ребёнок  неусидчив,

 вертится и  не  может высидеть и 15 минут?

Ребёнок-первоклассник может удерживать внимание 15-20 минут максимум, ведь его работоспособность невелика.  Затем он начинает  вертеться, играть, шуметь.

Двигательное беспокойство - защитная реакция организма ребёнка. В это время происходит своеобразное  отключение,  кратковременный отдых. Это позволяет не доводить свой организм до переутомления.

Признаки переутомления:

* ухудшается почерк

* увеличивается число ошибок

* замедляется темп речи

* появляются "глупые" ошибки

*ребёнок становится рассеянным, невнимательным, плаксивым, вялым и 

  раздражительным.

Оптимальным вариантом является наличие перерывов в учебной деятельности через каждые 15-20 минут, которые помогут ребенку восстановить свои силы. Во время перерывов полезна двигательная активность: физкультминутки, подвижные игры, танцевальная деятельность.

Если ребёнок медлителен?

Неправильно рассматривать такое поведение ребёнка как  непослушание или упрямство. У него могут быть  какие-то  особенности  нервной системы,

проявляющиеся в замедленном темпе деятельности. При достаточном количестве времени такие дети справляются с заданиями. Таких детей нельзя торопить, требовать от них быстрого  выполнения чего-либо - это ещё больше  затормаживает  их.  Родителям  обязательно следует посоветоваться с врачом,  предупредить  учителя  об особенностях ребёнка.

Трудности у пассивного ребёнка будут обязательно, ему будет сложнее выполнять задания на уроках, когда есть ограничения во времени, ему будет  сложнее  реагировать  на  изменяющуюся  обстановку. Адаптируется такой ребёнок гораздо дольше, чем активный ребёнок.

Однако у медлительных детей есть свои преимущества:  как  правило, они выполняют задания более качественно, старательно, вдумчиво.

Самодиагностика для родителей

Предлагаем Вам тест, ответив на вопросы которого Вы сможете сами приблизительно оценить уровень развития Вашего ребенка. Каждый вопрос предполагает утвердительный ответ.  Чем больше таких ответов, тем выше уровень развития вашего ребенка. Если что-то из оцениваемых критериев не получило утвердительных ответов, у Вас есть возможность подтянуть ребенка в данном направлении.

Оценка развития познания

1. Владеет ли ребенок основными понятиями, например: правый/левый, большой/малый, в/из?

2. Способен ли ребенок понять простейшие случаи классификации, например, вещи, которые могут катиться, и вещи, которые катиться не могут?

3. Может ли малыш угадать концовку незамысловатой истории?

4. Может ли ребенок удержать в памяти и выполнить как минимум три указания?

5. Может ли ребенок назвать большинство заглавных и строчных букв алфавита?

Оценка базового опыта ребенка

6. Приходилось ли ребенку сопровождать Вас на почту, в сбербанк, в магазин?

7. Был ли малыш в библиотеке?

8. Приходилось ли ребенку бывать в зоопарке, в деревне, в музее?

9. Есть ли у Вас возможность регулярно читать малышу, рассказывать ему истории?

10. Проявляет ли ребенок повышенный интерес к чему-либо, есть ли у него хобби?

Оценка языкового развития

11. Может ли ребенок назвать и обозначить основные окружающие его предметы?

12. Легко ли ребенку отвечать на вопросы взрослых?

13. Может ли ребенок объяснить, где расположены предметы: на столе, под столом?

14. Может ли ребенок объяснить, для чего служат различные вещи: щетка, пылесос, холодильник?

15. В состоянии ли малыш рассказать историю, описать какой-нибудь произошедший с ним случай?

16. Четко ли ребенок выговаривает слова?

17. Правильна ли речь ребенка с точки зрения грамматики?

18. Способен ли ребенок участвовать в общем разговоре, разыграть какую-либо ситуацию или играть в домашнем спектакле?

Оценка уровня эмоционального развития

19. Выглядит ли ребенок веселым (дома, среди товарищей)?

20. Сформировался ли у ребенка образ себя как человека, который многое может?

21. Легко ли малышу «переключиться» при изменениях в привычном распорядке дня, перейти к решению новой задачи?

22. Способен ли ребенок работать самостоятельно, соревноваться в выполнении заданий с другими детьми?

Оценка умений общения

23. Включается ли в игру других детей, делится ли с ними?

24. Соблюдает ли ребенок очередность, когда этого требует ситуация?

25. Способен ли ребенок слушать других, не перебивая?

Оценка физического развития

26. Хорошо ли ребенок слышит?

27. Хорошо ли он видит?

28. Способен ли он посидеть спокойно в течение некоторого времени?

29. Развита ли у него координация моторных навыков, например, может ли он играть в мяч, прыгать, спускаться и подниматься по лестнице?

30. Выглядит ли ребенок бодрым и увлеченным?

31. Выглядит ли ребенок здоровым, сытым и отдохнувшим?

Зрительное различение

32. Может ли ребенок идентифицировать схожие и несхожие формы, например, найти картинку непохожую на остальные?

33. Может ли ребенок различать буквы и короткие слова, например б/п, кот/год?

Зрительная память

34. Может ли ребенок заметить отсутствие картинки, если ему сначала показать серию из трех картинок, а затем одну убрать?

35. Знает ли ребенок свое собственное имя, домашний адрес, телефон?

Зрительное восприятие

36. Способен ли ребенок разложить по порядку (в заданной последовательности) серию картинок?

37. Понимает ли ребенок, что читают слева направо?

38. Может ли он самостоятельно без посторонней помощи сложить картинку из пятнадцати элементов?

39. Может ли малыш интерпретировать картинку: сформулировать главную мысль, проследить связи?

Уровень слуховых способностей

40. Может ли ребенок рифмовать слова?

41. В состоянии ли он различать слова, начинающиеся на разные звуки, например, лес – вес?

42. Может л ребенок повторить за взрослым несколько букв или цифр?

43. Способен ли ребенок пересказать историю, сохранив основную мысль и последовательность действий?

Оценка отношения к книгам

44. Возникает ли у ребенка желание посмотреть книги самостоятельно?

45. Внимательно ли и с удовольствием он слушает, когда ему читают вслух?

46. Задает ли ребенок вопросы о словах и других печатных знаках?
Хочу ли я в школу?  (тест для дошкольников)

1. Когда я пойду в школу, у меня появится много новых друзей.

2. Мне интересно, какие у нас будут уроки.

3. Думаю, что буду приглашать на свой День рождения весь класс.

4. Мне хотелось бы, чтобы урок длился больше чем перемена.

5. Интересно, что в школе предлагают на завтрак?

6. Когда я пойду в школу, то буду хорошо учиться.

7. Самое лучшее в школьной жизни – это каникулы.

8. Мне кажется, что в школе больше интересного, чем в детском саду.

9. Мне хочется в школу, потому что многие ребята из моего дома уже учатся.

10. Если бы мне разрешили, я бы пошел учиться уже в прошлом году.

Обратитесь к своему ребенку: «Если бы кто-нибудь стал за тебя говорить, согласился бы ты со следующими словами?» и зафиксируйте его ответы в табличке.

	1
	2
	3
	4
	5

	6
	7
	8
	9
	10


Подсчитаем результаты:

1 – 3 балла – Ваше дитя полагает, что неплохо живет и без школы. Следует задуматься.

4 – 8 баллов – Ребенок хочет в школу, но следует уточнить, для чего. Если больше баллов в первой строке, то ребенок в основном мечтает о новых играх  друзьях. Если же баллов больше во второй строке, то он вполне представляет себе основное предназначение школы.

9 – 10 баллов – Хорошо, если Ваш ребенок сохранит положительное  отношение к школе на последующие годы.

Что должен знать будущий первоклассник?

1. Свое имя, имена и отчества своих родителей.
2. Свой адрес.
3. Название страны, города, в котором живет.
4. Правила поведения в школе на уроке и перемене.
5. Как правильно организовать свое рабочее место.

6. Правила посадки за партой и организации рабочего места.

7. Названия времен года и их признаки, явления природы.
8. Названия дней недели, название текущего месяца.
9. Названия животных и растений, встречающихся в нашем крае.
10. Числовой ряд от 1 до 10 , прямой и обратный счет.
11. Цифры.
12. Знаки +, -, =.

Что должен уметь будущий первоклассник?

1. Правильно вести себя на уроке и перемене.
2. Приготовить все необходимое к занятиям.
3. Правильно сидеть за партой.
4. Правильно держать ручку, карандаш.
5. Внимательно слушать учителя, воспринимать то, что он говорит.
6. Выполнять требования учителя.
7. Переключаться с одного вида деятельности на другой.
8. Правильно реагировать на свои неудачи и победы, на успехи и неудачи одноклассников.
9. Тормозить свою двигательную активность.
10. Составлять предложения из 3-4 слов, членить их на слова, 

11. Составлять рассказы по картинкам.
12. Рассказывать об увиденном и услышанном.
13. Четко выражать свои мысли.
14. Различать звук, слово, предложение.
15. Правильно произносить звуки и уметь их различать на слух.
16. Определять на слух с помощью хлопков количество слогов в слове.
17. Печатать свое имя, знакомые буквы и слова.
18. Считать до 10 и обратно.
19. Узнавать цифры и пользоваться ими при указании на число.
20. Сравнивать и уравнивать множества путем прибавления и вычитания.
21. Распознавать предметы по описанию, 

22. Распознавать простые геометрические фигуры.
23. Ориентироваться в пространстве и в тетради.
24. Выполнять простые графические диктанты.
25. Аккуратно раскрашивать картинки.
26. Штриховать в разных направлениях.
27. Дорисовывать картинки по их половине.
28. Перерисовывать и копировать графические рисунки,  фигуры, элементы.
29. Разгадывать лабиринты, уметь различать времена года, явления природы, животных.

Как развивать творческое воображение

ребёнка?

   Творческое воображение  надо  развивать  с  самого  раннего  детства. Оно    необходимо каждому.

* Начните с игр "На что это похоже?". Постарайтесь угадывать  образы в облаках,    морозных узорах, разноцветных кляксах,  необычных корнях, веточках, листьях.

* Спрашивайте своего ребёнка чаще: « как что?»

          *  Такой же пушистый - как что?

          *  Такой же колючий  - как что?

          * Такой же весёлый - как что?

    Ребёнок будет учиться сравнивать и находить подходящий образ.

*  Принимайте фантазии ребёнка, не отвергайте их. О шоколадных деревьях и     снежных лягушках, о сладком дожде и синем яблоке... Фантазируя,  он научится     сочинять сказки, рассказы, зарисовки.

*  Постарайтесь рисовать на больших листах: красками, мелом, отпечатками листьев и     фантиков,  ладошками  и  пальцами.  Старайтесь спрашивать: что получилось? На     что похоже? Даже  если  получилась на ваш взгляд несуразица, спросите ребёнка:    "Что это?" И он обязательно ответит.  Примите его "творчество".

*  Дайте ему пластилин и глину.

* Дайте пустые коробки и пластиковые стаканы. Моделируйте,  изобретайте, стройте…

   Пусть выплеснутся все фантазии ребёнка.

* Создайте дома свою "типографию". Пробуйте издавать свои газеты, книги. Учите и   учитесь вместе с ребёнком оформлять, сочинять, рисовать.

* Попробуйте создать домашний "подарочный фонд", куда  Вы  будете складывать все    интересные поделки, которые можно будет  при  случае подарить родным, друзьям,    знакомым.

* Старайтесь вместе сочинять карнавальные костюмы.

* Попробуйте подключать ребёнка к оформлению праздничного стола.

* Учите ребёнка остроумию. Научите его находить  забавное,  смешное в окружающем    мире. Чувство юмора способствует творческому отношению к жизни.

* Читайте весёлые и остроумные стихи Д.Хармса, О.Григорьева, Г.Остера и    А.Усачёва.

* Помните! Творческие, одарённые, способные дети часто  выделяются своим    необычным поведением, оригинальными поступками.

* Если Вы хотите, чтобы Ваш ребёнок  вырос  внутренне  свободным, независимым,   чтобы стремился к будущему успеху,  развивайте творческое воображение с ранних    лет. 

Как хвалить ребёнка?

   Похвала обладает свойством наркотика: ещё и ещё. И если было много, а стало мало или   совсем не стало, возникает состояние лишения.

Когда  и кого хвалить больше?

* Отстающий, больной, слишком своеобразный, слишком  застенчивый, 

медлительный,  неуклюжий, толстый, заика, очкарик,  рыжий.  Если  человека в этих состояниях  не поддерживать поощрениями, одобрением, человек может дойти до крайности, до  безнадёжности.

* Здоров, жизнерадостен, способный, всё легко даётся,  во  всём  первый. Хвалите только за   труд развития -- за превышение  своей  нормы.

* Достаточно здоровый и развитый.  Не  без  способностей.  Вполне  благополучен. Но резко  обострённая чувствительность к оценкам.  Не выносит ни малейшего неодобрения,   расстраивается.  Как  можно  меньше оценок, сравнений.

Как не надо хвалить?

* Не хвалите за то, что достигнуто не своим  трудом:  физическим,  умственным или душевным.

* Не подлежат похвале сила, ловкость, здоровье, смекалка, сообразительность, ум, талант,   добрый нрав; легко дающиеся хорошие отметки, игрушки, вещи, одежда.
Желательно не хвалить:

* больше двух раз за одно и тоже;

* из жалости;

* из желания понравиться.

Ты хорош(а) уже тем, что живёшь на свете! Такого(ой) как  ты  никогда не было, нет и не будет. Ты - капля  росы,  успевающая  отразить солнце, и это чудо. Ты - чудо!
Стоит ли наказывать

ребёнка и как это делать?

 Наказывать или не наказывать, как это делать  - каждый решает сам. Иногда    психологическое наказание может быть тяжелее физического.
* Наказывая, подумай: зачем?

* Наказание не должно вредить здоровью - ни физическому, ни  психическому. 

   Наказание   должно быть полезным.

* Если есть сомнения - наказывать или не наказывать,  не  наказывайте. Никаких наказаний   "на всякий случай".

* За один раз - одно.  Даже,  если  проступков  совершено  великое множество, наказание   может быть суровым, но только  одно -  за  все  сразу, а не поодиночке за  каждое.

* Срок давности.  Лучше не наказывать, чем  наказывать  запоздало.  Запоздалые  наказания   напоминают ребёнку прошлое, что мешает ребёнку  измениться.

* Наказан - прощён. О старых грехах ни слова!  Не  мешайте  начинать жизнь сначала!

* Без унижения. Наказание не должно восприниматься ребёнком,  как торжество нашей  силы над его слабостью.

* При дефиците любви наказанием становится сама жизнь,  и  тогда  наказание ищется как  последний шанс на любовь.  Нельзя наказывать уроками, чтением, уборкой. 

   Эти  "наряды   вне  очереди" способны привить отвращение к труду.

Нельзя наказывать и ругать:

* Когда болен, испытывает какие-то недомогания или ещё  не  оправился после болезни:   психика особенно уязвима, реакции  непредсказуемы.

* Когда ест, после сна, перед сном, во время игры, во время работы.

* Сразу после физической или  душевной  травмы  (падение,  драка,  несчастный случай,  плохая отметка, любая неудача, даже  если  в  этой неудаче виноват он сам ) – нужно   переждать,  когда  утихнет  острая боль.

* Когда не справляется со страхом,  с  невнимательностью, с  любым  недостатком,  прилагая  искренние усилия;  когда проявляет  неспособность, неловкость, глупость,    неопытность –   короче, во  всех  случаях, когда что-то не получается.

* Когда внутренние мотивы поступка нам непонятны.

* Когда мы устали, огорчены, раздражены по каким-то своим    причинам.
Какие игры принесут  наибольшую пользу

для интеллектуального развития ребёнка?

* Все конструкторы.  Развивают мелкую моторику (а значит, и  речь),  конструкторские   способности,  умение  анализировать,  внимание,  геометрические   представления.

* Развивающие игры Б.П. Никитина и В.И. Красноухова.

* Все мозаики.  Развивают образное и пространственное мышление, мелкую  моторику, цветоощущение, творческое воображение и др.

* Все лото.  Знакомят с окружающим миром, развивают память и внимание,  умение анализировать и сравнивать и др.

* Все домино.  Знакомят с цифрами и числами, буквами и слогами,  учат  сравнивать, анализировать и быть внимательным, развивают навыки общения.

* Все плоскостные игры  развивают память и внимание, геометрические представления,  логическое, образное и пространственное мышление, мелкую  моторику, усидчивость и самостоятельность.

  * Парные картинки (Пексесо).  Знакомят с окружающим миром,  историей, развивают память  и внимание,  коммуникативные  качества,   сосредоточенность, усидчивость и др.

  * Игры-головоломки из серии "Маленький гений"( "Маленький гений",

  "Счастливый куб", "Мраморный куб", "Профи-клуб".

  Развивают логическое мышление, конструкторские способности, умение 

  анализировать и синтезировать, точность и аккуратность и др.

Как сделать умные игры полезными?

* Важно не навязывать, не заставлять в них играть.

* Не подсказывайте ребёнку варианты решения, не делайте за него,  не торопите его, не упрекайте, если он вдруг неправильно что-то  сделал. Дайте ему возможность "победить".

* Если у вас нет каких-то  игр,  их  можно  изготовить  вместе  с  ребёнком (польза от    этого двойная).

