Детско-родительская группа

«Мы - вместе!»

В материале представлены направления деятельности и формы работы с учащимися и их родителями через организацию детско-родительской группы «Мы - вместе!».                                                            

	
	Пачко Александра Анатольевна,

педагог-психолог государственного                                               учреждения образования                                                                  «Рогачёвский районный социально-                                               педагогический центр»                                                      тел.: раб.8 (02339) 3-19-35;

моб.: +375-29-332 -17- 19;

e-mail.: SPC _Rogachev@tut.by




                План проведения встречи детско-родительской группы
«Мы - вместе!»

А. Работа родительской группы. (Родители детей от 0 до 6 лет)
Ответственный - педагог социальный. 

Тема: «Безопасность ребенка в доме и вне его»

Цели: показать роль родителей в обеспечении безопасности ребенка;
 научить родителей оценивать безопасность комнат в доме и

 территории вне дома, где играют дети;
 обменяться опытом по устранению опасных моментов для   ребенка.

Материалы для занятия:

Памятки:

-«Как обеспечить безопасность ребенка в доме».

-«Как обеспечить безопасность ребенка вне дома»

Практическое упражнение: «Я – ребенок». 

Ход занятия:
Представьте себе, что вы – это ваш ребенок. Расскажите от имени ребенка о самых интересных для вас местах в доме. 

Работа в парах. Рассказывают друг другу. Общее обсуждение, дополнение.
1. Введение в тему занятия. 

Дети познают мир, обследуя окружающее их пространство. Дети не могут знать, что может представлять опасность. Для обеспечения безопасности ребенка в доме и вне дома необходима помощь взрослых.

2.  Практикум. 

Родители составляют список потенциально опасных мест, предметов в комнате. (Кухня, ванная, зал, спальня, игровая, прихожая). Обсуждение.

4. Работа с раздаточным материалом «Как обеспечить безопасность ребенка вне дома».

5. Мозговой штурм. Как ликвидировать опасные моменты, выявленные в ходе практического занятия каждым из родителей.

6. Вручение родителям раздаточного материала (памятки):

- «Как обеспечить безопасность ребенка в доме».

- «Как обеспечить безопасность ребенка вне дома».

Б. Работа детской группы.

Ответственный – педагог-психолог.
Тема: «Здравствуйте, это я!»

Цель: знакомство участников друг с другом, повышение позитивного настроя и сплочения детей, эмоциональное и мышечное расслабление.

Материалы для занятия: магнитофон, спокойная музыка, большой лист бумаги, краски, макеты кочек. 

Ход занятия:
1. Разминка. Упражнение «Росточек под солнцем».
Дети превращаются в маленький росточек (сворачиваются в клубочек и обхватывают колени руками) все чаще пригревает солнышко, и росточек начинает расти и тянуться к солнышку.

Примечание. Все движения выполняются под музыку.
2. Упражнение «Что я люблю?».
Дети в кругу, каждый говорит по очереди, что он любит из еды, одежды, во что любит играть и т. д.

3. Упражнение «Угадай, кто?».

Один из игроков выходит за двери, остальные должны обнаружить, кто вышел из комнаты, и описать его.

4. Упражнение «Лягушки на болоте».
Дети превращаются в лягушек. На полу выкладываются макеты кочек на разном расстоянии друг от друга, каждый должен попасть на все кочки по порядку.

5. Упражнение «Художники-натуралисты».
Дети рисуют совместный рисунок по теме «Следы невиданных зверей».
6.  Упражнение «Горячие ладошки».
Детям предлагается поблагодарить друг друга за сегодняшнюю встречу аплодисментами.

В. Завершение. Дети вместе с родителями.

1. Совместное чаепитие. Дети рассказывают родителям о своих впечатлениях и демонстрируют совместный рисунок.

2. Дети получают приглашения на очередное занятие, творческое домашнее задание, карандаши и бумагу для его выполнения. 

3. Родители и специалисты планируют очередную встречу и индивидуальные консультации.
